
 

 
Pflegeempfehlung für Dermal Anchors 

 

Bitte beachte folgende Regeln, damit dein Dermal Anchor gut abheilen kann: 

 

 Fasse deinen neuen Anchor niemals mit ungewaschenen Händen an und 

bewege ihn nicht. Der neue Anchor kann gerötet sein, jucken, schmerzen, 

nachbluten und Wundsekret absondern. Es kann auch zu einer Schwellung 

kommen oder sich ein Hämatom (= blauer Fleck) bilden. 
 

 Die Heilungszeit ist von der persönlichen Wundheilung und der jeweiligen 

Körperstelle abhängig. 
 

 Wenn sich eine Wundsekret-Kruste bildet, diese nicht mit den Fingernägeln 

wegkratzen, sondern mit einem mit Desinfektionsmittel getränkten Watte-

stäbchen vorsichtig entfernen. 
 

 In den ersten 3 Wochen auf Sauna, Solarium, Dampfbad, Chlorwasser und 

Vollbäder verzichten. Duschen ist erlaubt. 
 

 Sport machen darfst du, solange keine direkte Reibung oder Druck auf den 

neuen Dermal Anchor entsteht. Den Schweiss nach dem Sport abduschen 

und den Anchor desinfizieren. 
 

 Bitte benutze für die Pflege keine Salben oder Cremes, diese könnten den 

Stichkanal verstopfen und zu einer erhöhten Bakterienansiedlung führen. 

 

 

Pflege des Dermal Anchors 
 

 Schütze deinen neuen Anchor die erste Woche (Tag und Nacht) mit einem 

Pflaster. Nach Bedarf in der zweiten Woche nachts noch ein Pflaster tragen. 
 

 Sprühe den Anchor 1-2-mal täglich mit einem Octenisept Spray oder einem 

Bepanthen Plus Spray ein. 
 

 Bei Bedarf und/oder einer leichten Entzündung, den Anchor mit Kamillosan 

flüssig pflegen. Dieses wird mit etwas Wasser verdünnt angewendet. 

 

 

Sollten nicht zu erwartende Probleme auftreten, melde dich bei uns im Studio 

unter der Nummer 079 530 88 30 oder suche gegebenenfalls einen Arzt auf. 


